
Отчет о деятельности НКО "Позитивное мышление" за 9 месяцев 2024 года 

Дата публикации: Октябрь 2024 года 

 

1. Введение 

НКО "Позитивное мышление" продолжает активную работу по поддержке населения в 
области психического здоровья и эмоциональной устойчивости. За 9 месяцев 2024 года 
наша организация достигла значительных успехов в реализации различных проектов, 
направленных на улучшение психоэмоционального состояния молодежи, пожилых людей 
и семей, столкнувшихся с кризисами. Мы также развивали новые онлайн-форматы 
взаимодействия и запустили несколько социальных инициатив. 

 

2. Основные достижения за 9 месяцев 2024 года 

• Тренинги и семинары: 
o Проведено 35 тренингов и семинаров на темы позитивного мышления, 

стрессоустойчивости и эмоционального интеллекта. 
o В тренингах приняли участие более 1,200 человек. 
o Основное внимание уделено молодежи и семьям: 10 тренингов были 

направлены на поддержку подростков и молодых людей в стрессовых 
ситуациях. 

• Индивидуальная психологическая поддержка: 
o Оказано 400 индивидуальных консультаций, большинство из которых 

касались проблем тревожности, депрессии и личных кризисов. 
o Запущена программа психологической поддержки для людей с 

хроническими заболеваниями, охватившая 150 человек. 
o Введена система онлайн-консультаций, которая помогла расширить доступ 

к услугам для жителей отдаленных районов. 
• Социальные проекты: 

o Проект "Психологическая помощь пожилым людям" охватил более 250 
пенсионеров, обеспечив регулярную психологическую поддержку и 
социальную адаптацию. 

o Проект "Семейная поддержка" позволил помочь 100 семьям в преодолении 
кризисных ситуаций и улучшении взаимоотношений. 

• Онлайн-мероприятия: 
o Проведено 10 онлайн-вебинаров по развитию эмоциональной 

устойчивости, в которых приняли участие более 800 человек. 
o Разработано и запущено мобильное приложение "Позитивное мышление", 

которым воспользовались 3,000 пользователей для ежедневной работы с 
психологическим состоянием. 

 

3. Финансовый отчет за 9 месяцев 2024 года 

Общий бюджет НКО за отчетный период составил: 3,2 млн рублей. 



Основные статьи расходов: 

• Проведение тренингов и семинаров — 1,2 млн рублей. 
• Индивидуальные консультации и социальные программы — 900 тыс. рублей. 
• Разработка и поддержка онлайн-платформ и приложений — 600 тыс. рублей. 
• Административные расходы — 300 тыс. рублей. 
• Рекламная и информационная поддержка — 200 тыс. рублей. 

Источники финансирования: 

• Государственные гранты — 50%. 
• Частные пожертвования — 35%. 
• Партнерская поддержка — 15%. 

 

4. Ключевые проекты и инициативы 

• Мобильное приложение "Позитивное мышление" стало важным инструментом 
для жителей отдаленных районов, обеспечив доступ к ежедневным практикам и 
упражнениям по развитию эмоциональной устойчивости. 

• Программа "Поддержка людей с хроническими заболеваниями" позволила 
улучшить психоэмоциональное состояние пациентов, страдающих длительными 
болезнями. 

• Расширение волонтерской сети: к реализации проектов присоединились более 50 
новых волонтеров, что позволило увеличить охват проектов и мероприятий. 

 

5. Планы на оставшиеся 3 месяца 2024 года 

• Проведение еще 15 тренингов и семинаров для молодежи, семей и пожилых 
людей. 

• Запуск программы "Психологическая поддержка для людей с ограниченными 
возможностями". 

• Продвижение мобильного приложения "Позитивное мышление" среди более 
широкой аудитории через социальные сети и партнерские организации. 

• Привлечение новых волонтеров и расширение партнерской сети для усиления 
социальной активности. 

 

6. Благодарности 

НКО "Позитивное мышление" выражает благодарность всем спонсорам, партнерам и 
волонтерам за их неоценимую поддержку. Благодаря вам мы смогли оказать помощь 
тысячам людей и продолжим делать наш мир более устойчивым и позитивным. 

 



Контакты: НКО "Позитивное мышление" 
Адрес: г. Бийск, ул. Центральная, 15 
 

 

Этот отчет отражает деятельность НКО "Позитивное мышление" за 9 месяцев 2024 года и 
подчеркивает успехи организации в оказании психологической помощи различным слоям 
населения. 

 


